
7km aplis
starts 13:30
finišs 13:50
kontrollaiks līdz 14:20
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Pirmais Vidējais Pēdējais Km Vieta
0:03:36 13:33:36 0:06:00 13:36:00 0:11:15 13:41:15 1,5 Līdz lielajai šosejai
0:04:48 13:34:48 0:08:00 13:38:00 0:15:00 13:45:00 2 Pie Doles baznīcas, pagrieziens uz Nākotnes ielu
0:06:00 13:36:00 0:10:00 13:40:00 0:18:45 13:48:45 2,5 Nākotnes iela
0:07:12 13:37:12 0:12:00 13:42:00 0:22:30 13:52:30 3 Nākotnes ielas un Celtnieku ielas krustojums
0:08:24 13:38:24 0:14:00 13:44:00 0:26:15 13:56:15 3,5 Nākotnes iela
0:09:36 13:39:36 0:16:00 13:46:00 0:30:00 14:00:00 4 pie karjera dīķa
0:10:48 13:40:48 0:18:00 13:48:00 0:33:45 14:03:45 4,5 Vanadziņu iela
0:12:00 13:42:00 0:20:00 13:50:00 0:37:30 14:07:30 5 uzbrauc uz Plakanciema ceļa
0:13:12 13:43:12 0:22:00 13:52:00 0:41:15 14:11:15 5,5 Plakanciema ceļš
0:14:24 13:44:24 0:24:00 13:54:00 0:45:00 14:15:00 6 Plakanciema ceļš
0:15:36 13:45:36 0:26:00 13:56:00 0:48:45 14:18:45 6,5 pagrieziens uz finišu
0:16:48 13:46:48 0:28:00 13:58:00 0:52:30 14:22:30 7 finišs (sporta klubs)

20km aplis
starts 14:30
finišs 15:10
kontrollaiks līdz 15:45

Sacensību laikā satiksme tikai daļēji ierobežota,
visiem dalībniekiem jāievēro CSN un jāpārvietojas
pa ceļu labo joslu!

20km
asfalta segums 5km 
grants segums 2km

asfalta segums 5km 
grants segums 2km

4. jūnijā
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