30. jūlija Ķekavas novada Baldones pilsētas sporta spēļu programma
Baldones sporta kompleksā

	Sporta veids
	Vecuma grupas
	Sacensību sākums

	Minifutbols
	Komandā var būt 8 spēlētāji.

Uz laukuma spēlē 4+1
	Pl. 9:00 – 10:15 pieteikšanās sacensību vietā 

sākums Pl. 10:30

	Minifutbols zēniem - 
10 gadi un jaunāki
	Komandā var būt 8 spēlētāji.

Uz laukuma spēlē 4+1
	Pl. 9:00 – 10:15 pieteikšanās sacensību vietā 

sākums Pl. 10:30

	Pludmales volejbols
	Komandā var būt 3 spēlētāji.

Uz laukuma spēlē 2 ( neatkarīgi no dzimuma)
	Pl. 9:00 – 10:15 pieteikšanās sacensību vietā 

sākums Pl. 10:30 

	Strītbols
	Sievietēm un vīriešiem atsevišķs turnīrs.

Komandā var būt 4 spēlētāji uz laukuma spēlē 3
	Pl. 9:00 – 10:15 pieteikšanās sacensību vietā 

sākums Pl. 10:30 

	Strītbols bērniem
14 gadi un jaunāki
	Komandā 4 spēlētāji uz laukuma spēlē 3 neatkarīgi no dzimuma
	Pl. 9:00 – 10:15 pieteikšanās sacensību vietā 

sākums Pl. 10:30

	Svaru bumbu raušanā
(Vienlaikus Latvijas čempionāts)
	Sievietēm un vīriešiem 15 g. un jaunāki. 

16 - 50 gadi. 

51 - 65 gadi 

66 g. un vecāki
	No pl. 10:30 - 16:00 

	Roku laušanās 
	Sievietēm un vīriešiem
	Pieteikšanās sporta spēļu dienā pie tiesneša līdz Pl. 13.45

Sacensību sākums pl. 14:00



	Virves vilkšana
	Komandā 5 vīrieši vai 8 sievietes
	Pieteikšanās sporta spēļu dienā pie tiesneša līdz Pl. 15.00

Sacensību sākums pl. 15:30



	Blieznis
	Meitenēm un zēniem. 

Sievietēm un vīriešiem

10 gadi un jaunāki

11- 15 gadi

16 – 50 gadi. 

51 gadi un vecāki


	No pl. 10:30 – 16:00

	Lidojošais disks
	Meitenēm un zēniem. 

Sievietēm un vīriešiem

10 gadi un jaunāki

11- 15 gadi

16 – 50 gadi. 

51 gadi un vecāki


	No pl. 10:30 – 16:00

	Milzu šautriņas
	Meitenēm un zēniem. 

Sievietēm un vīriešiem

10 gadi un jaunāki

11- 15 gadi

16 – 50 gadi. 

51 gadi un vecāki


	No pl. 10:30 – 16:00

	Florbola metieni
	Meitenēm un zēniem. 

Sievietēm un vīriešiem

10 gadi un jaunāki

11- 15 gadi

16 – 50 gadi. 

51 gadi un vecāki


	No pl. 10:30 – 16:00

	Basketbola metieni uz precizitāti.
	Meitenēm un zēniem. 

Sievietēm un vīriešiem

10 gadi un jaunāki

11- 15 gadi

16 – 50 gadi. 

51 gadi un vecāki


	No pl. 10:30 – 16:00

	Spiešana guļus ar svaru stieni.

	Meitenēm un zēniem. 

Sievietēm un vīriešiem

10 gadi un jaunāki

11- 15 gadi

16 – 50 gadi. 

51 gadi un vecāki


	No pl. 10:30 – 16:00

	Novuss
	Sievietēm un vīriešiem 15 g. un vecāki 


	Pl.9:00 – 10:15 pieteikšanās sacensību vietā 

sākums Pl. 10:30

	Loku šaušana
	Meitenēm un zēniem. 

Sievietēm un vīriešiem

10 gadi un jaunāki

11- 15 gadi

16 – 50 gadi. 

51 gadi un vecāki


	No pl. 10:30 – 16:00

	Būs atrakcijas un aktivitātes bērniem! 


Informācija: E. Brigmanis tel. 26335442 

