
N.p.k.
Datums

(dd.mm.gggg.)

Norises laiks

(plkst. no – līdz)

Īstenošanas vieta

(adrese)
Vadītājs Izmaiņas

1 03.05.2022. 18.30 – 19.15
Baldones sporta komplekss, Iecavas iela 2a, Baldone, Ķekavas 

novads.
sporta trenere Anita Antone

2 03.05.2022. 19.15 – 20.00
Baldones sporta komplekss, Iecavas iela 2a, Baldone, Ķekavas 

novads.
sporta trenere Anita Antone

3 06.05.2022. 18.30 – 19.15
Baldones sporta komplekss, Iecavas iela 2a, Baldone, Ķekavas 

novads.
sporta trenere Anita Antone

4 06.05.2022. 19.15 – 20.00
Baldones sporta komplekss, Iecavas iela 2a, Baldone, Ķekavas 

novads.
sporta trenere Anita Antone

5 10.05.2022. 18.30 – 19.15
Baldones sporta komplekss, Iecavas iela 2a, Baldone, Ķekavas 

novads.
sporta trenere Anita Antone

6 10.05.2022. 19.15 – 20.00
Baldones sporta komplekss, Iecavas iela 2a, Baldone, Ķekavas 

novads.
sporta trenere Anita Antone

7 13.05.2022. 18.30 – 19.15
Baldones sporta komplekss, Iecavas iela 2a, Baldone, Ķekavas 

novads.
sporta trenere Anita Antone

8 13.05.2022. 19.15 – 20.00
Baldones sporta komplekss, Iecavas iela 2a, Baldone, Ķekavas 

novads.
sporta trenere Anita Antone

9 17.05.2022. 18.30 – 19.15
Baldones sporta komplekss, Iecavas iela 2a, Baldone, Ķekavas 

novads.
sporta trenere Anita Antone

10 17.05.2022. 19.15 – 20.00
Baldones sporta komplekss, Iecavas iela 2a, Baldone, Ķekavas 

novads.
sporta trenere Anita Antone

11 20.05.2022. 18.30 – 19.15
Baldones sporta komplekss, Iecavas iela 2a, Baldone, Ķekavas 

novads.
sporta trenere Anita Antone

12 20.05.2022. 19.15 – 20.00
Baldones sporta komplekss, Iecavas iela 2a, Baldone, Ķekavas 

novads.
sporta trenere Anita Antone

13 24.05.2022. 18.30 – 19.15
Baldones sporta komplekss, Iecavas iela 2a, Baldone, Ķekavas 

novads.
sporta trenere Anita Antone

14 24.05.2022. 19.15 – 20.00
Baldones sporta komplekss, Iecavas iela 2a, Baldone, Ķekavas 

novads.
sporta trenere Anita Antone

15 27.05.2022. 18.30 – 19.15
Baldones sporta komplekss, Iecavas iela 2a, Baldone, Ķekavas 

novads.
sporta trenere Anita Antone

16 27.05.2022. 19.15 – 20.00
Baldones sporta komplekss, Iecavas iela 2a, Baldone, Ķekavas 

novads.
sporta trenere Anita Antone

17 31.05.2022. 18.30 – 19.15
Baldones sporta komplekss, Iecavas iela 2a, Baldone, Ķekavas 

novads.
sporta trenere Anita Antone

18 31.05.2022. 19.15 – 20.00
Baldones sporta komplekss, Iecavas iela 2a, Baldone, Ķekavas 

novads.
sporta trenere Anita Antone

19 03.06.2022. 18.30 – 19.15
Baldones sporta komplekss, Iecavas iela 2a, Baldone, Ķekavas 

novads.
sporta trenere Anita Antone

20 03.06.2022. 19.15 – 20.00
Baldones sporta komplekss, Iecavas iela 2a, Baldone, Ķekavas 

novads.
sporta trenere Anita Antone

21 07.06.2022. 18.30 – 19.15
Baldones sporta komplekss, Iecavas iela 2a, Baldone, Ķekavas 

novads.
sporta trenere Anita Antone

22 07.06.2022. 19.15 – 20.00
Baldones sporta komplekss, Iecavas iela 2a, Baldone, Ķekavas 

novads.
sporta trenere Anita Antone

23 10.06.2022. 18.30 – 19.15
Baldones sporta komplekss, Iecavas iela 2a, Baldone, Ķekavas 

novads.
sporta trenere Anita Antone

24 10.06.2022. 19.15 – 20.00
Baldones sporta komplekss, Iecavas iela 2a, Baldone, Ķekavas 

novads.
sporta trenere Anita Antone

25 14.06.2022. 18.30 – 19.15
Baldones sporta komplekss, Iecavas iela 2a, Baldone, Ķekavas 

novads.
sporta trenere Anita Antone

26 14.06.2022. 19.15 – 20.00
Baldones sporta komplekss, Iecavas iela 2a, Baldone, Ķekavas 

novads.
sporta trenere Anita Antone

27 17.06.2022. 18.30 – 19.15
Baldones sporta komplekss, Iecavas iela 2a, Baldone, Ķekavas 

novads.
sporta trenere Anita Antone

28 17.06.2022. 19.15 – 20.00
Baldones sporta komplekss, Iecavas iela 2a, Baldone, Ķekavas 

novads.
sporta trenere Anita Antone

Jūnijs 2022.

Maijs 2022.

„Izglītojošas un praktiskas fizisko aktivitāšu nodarbības ESF projekta Nr. 9.2.4.2/16/I/106 ietvaros” (atkārtots) (Identifikācijas Nr. SPKC 2021/07ESF)

Plānoto nodarbību grafiks

par izglītojošo un praktisko fizisko aktivitāšu nodarbību pieaugušajiem vadīšanu

ESF projekta „Slimību profilakses un kontroles centra organizēti vietēja mēroga pasākumi sabiedrības veselības veicināšanai un 

slimību profilaksei pašvaldībās” (Identifikācijas Nr.9.2.4.2/16/I/106) ietvaros



29 21.06.2022. 18.30 – 19.15
Baldones sporta komplekss, Iecavas iela 2a, Baldone, Ķekavas 

novads.
sporta trenere Anita Antone

30 21.06.2022. 19.15 – 20.00
Baldones sporta komplekss, Iecavas iela 2a, Baldone, Ķekavas 

novads.
sporta trenere Anita Antone


