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DARBU ORGANIZ ACIJAS PROJEKTS
Visparigas pragbas

Bavdarbu organizSanas projekts izglats objektam Gajeju ietves un luksofora izive
Plavniekkalna ielr, Katlakalnz, Kekavas pagast Kekavas novad'. Tas izstadats saskaa ar ViS[@rigo
pragbu Bavnoteikumu LBN 310-05 143.-150.p. Visus celtniExs mordZzas darbus pareets izpildit
saskaa ar sggka eso30 Latvijas Bvnieabas likumdoSanu un nornied aktu pragam.

Pirms hivnieabas uzakSanas bvniekam atbilstoSi tehnigk projek& izstradatajam darbu
organizcijas projektam — DOP izgmat un saskaot Kekavas novadaibvaldi ,Darbu veikSanas
projektu — DVP”.

Apbaves teritorijas, bvobjekta raksturojums un tehniskie rigimi doti tehnisk projekta
visparigaja dda, CD dda un darba daudzumu saraksPiebraukSanu objektam i€gpms nodroSiat
Valsts galvea autocéa A7, Valsts vidtja autocéa V2, Ravniekkalna, Brzu, Asteru, Pungu, Madaru,
Naudtes un Rmavas ielm. Bavnieabas lailk nodroSimt pieuvi visiem aplaves teritorif
pieguoSajiemipasumiem.

Bavprojekta Mivniedbas setba: hivniedbas darbus veikt atbilstoSigenegluzpemeja
izstradatajam tivniedbas kalenarajam grafikam, kurs ir saskets arKekavas novada pasvaid.

Visi rakS8anas darbi veicami Valsts Kirhs pieminelu aizsardibas inspekcijas igas

regionalas noddas kontrot atbilstoSi tehnisko noteikumu pibsm (projekta visprigaj dda).

Inspektoru Kitbatni nodroSina un apmakduvuzneémegjs.

1. Bavlaukuma sagatavoSanas darbi, teritorijas sagaaaaodirms bvdarbu uzskSanas;
EsoSo komunikciju aizsardibas pagkumi;
Jaunu komunikciju izbave

Segas konstrukcijas iglee brauktuvei, nobraukt@m un ietvei;

a M WD

Satiksmes organizijas fdzeHu (cdazmes un brauktuves horizaidis makgums)

uzsadiSana;

o

LabielartoSanas darbi - apzanosana,;
Izpilddokumenicijas sagatavoSana;
8. Objekta nodoSana eksplaaija.

Lidz celtnietbas darbu akumam pilngi veikt visus organizatoriskos pEksimus un
sagatavoSanas darbusvhiegbas procesu uzkSanai, E af bavnieabas darbu laik veikt ar
buvdarbu organizciju saisttas praghas, kas noteiktas normats aktos:
= |everot Ministru kabineta 2003.gada 25.fefmar noteikumus Nr.92 ,Darba aizsafoas

prasbas, veicot tivdarbus”,
= Jlewerot Ministru kabineta 1997.gada 1.#@pr noteikumus Nr.112 (Grgami MK
06.09.2005., Nr.685) ,Vispigie bivnoteikumi”.

,.G3ajgju ietves un luksofora iztve Havniekkalna iel, Katlakalrs, Kekavas pagastKekavas novail
83



PROJEKTS 3

letvertie un iespejamie riska faktori

Buvnieabas nozar ir sastopamioti daudzi riska faktori, kuri varatiski apdraudt nodarbiato
veseibu un drofbu, gan izraisot nelaimes gadnus, gan arodslithas un ar darbu sais slintbas.
Batiskakie darba vides riska faktori, kas ietekmai var ietekrat bivnieaba nodarbiato veseibas
stavokli,:

- darbs augstul noskgtas telfas;

- traumatismu izraisoSie riska faktori (masiwi celSana, frvietoSana, darbs ar akojumu un
bistanam iekartam, elektrotraumas);

- darbs ar tstanam ielartam (celui, krani, trisi, lifti), energo iekrtam un iekirtam zem spiediena
(piemeram, saspiess dgizes baloni met@anas darbos);

- fizikalie faktori (troksnis, vibacija, apgaismojums, mikroklimats;

- fiziskie faktori — smags darbs, atkota fiziska pieple, darba pozas (pieram, celtniethbas
materflu celSana un PvietoSana u.c.)kimiskas vielas, kuras var rastiesidmieabas proces
veseibai kaitgu materlu lietoSanas @& (cementa putek lakas, kisas, Eidinataji, metinaSanas
aerosols, hidroizatijas un termoizalcijas materili) un kuru ietekmei pdlauti betomtaji,
krasofji, metinataji, apdares darbu veij;

- ultravioletais un infrasarkanais starojums (matifiem);

- gangas frslodzes (garas darba stundas,pmalarbs, vaiiku slodZu darbs u.c.).

Latvija bieZkas arodslintbas lvnieabas noza ir:

- vibracijas izraistas slintbas;

- pondilozes ar radikulgpiju;

- karpala karala sindroms;

- hroniskas obstruktas plausu slifibas;

- dzirdes nerva (n.vestibulocohlearis) gias;

- radikulogatijas.

leteikumi par darba aizsardzibas paakumiem

Darba aizsardbas pagkumiem gbat organiztiem atbilstoSi Ministru kabineta noteikumiem
Nr.92 ,Darba aizsardkas pragas, veicot vdarbus” un Darba aizsaithas likumam.

Jaievero af ministru kabineta noteikumu Nr. 660 ,Darba videk&jas uzraudibas veikSanas
karttba” un Nr.92 ,UgunsdraBas noteikumi” prabas. Bitiski, lai darba vides uzraudm notiktu
regukiri visa darba procesa laik Par darba aizsaritmi un ugunsdraBu biviaukuna atbild atbildgais
darbu vattajs.

Visi satiksmes organizijas un darba vietas tehniskid4eKi jauzstda neatrak ka vienu dienu
pirms darba uz&Sanas unanonem tlit pec darba pabeigSanas.

Nediikst tikt traucta piekaSana zemegpaSumiem bvdarbu laika.

Lai buavlaukun@ nodroSiatu nodarbiato dro3bu un vesébas aizsardbu, darbumemgjs
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atbilstosi lmvlaukuma un bvdarbu raksturam, darba afidtem un riska faktoriem veic palaumus, kas
nodroSina darba vietu atbilsti pragham.

Veicot kavdarbus, darbugméjam janem \era Darba aizsardbas likuna noteiktos darba
aizsardzas vis@arigos principus.

Nosakot grvietoSamas un kusbas marsrutus un i@ku izvietoSanas zonasapem \era
nepiecieSafbu bAvi pieklat katrai darba vietai, dadu materilu izmantoSanas ag&liem un krautnes
vietam u.tml.

Lai nodroSifatu darbinieku dra®u un vesébas aizsardbu, bivuzemgjs atbild par:

- bavlaukuma norobezoSanu un uaSanu, fiviaukumam jbit sakoptam;

- darba viedm, lai s bitu viegli pieejamas;

- madnu, iekartu tehnisko apkalpi, uzkot ekspluatciju, ka an reguiram parbaudm ekspluaicijas
laika, lai nowrstu defektus, kas vetu radt draudus darbinieku drd#i un vesébai;

- dazdu materilu uzglatiSanas zonu igtoSanu un m&eSanu;

- izmantoto Bstami matetlu un vielu sagkSanu un aizakSanu;

- atkritumu un ivgruzu glaiSanu, sadkSanu, grvietoSanu un likvidSanu;

- sadarlbu un darba saskaSanu ar citm ripnieciskm razot@m bavlaukurg vai & tuvung;

- darbinieku informéSanu par izmaim bavnieabas procesattiedba uz darba draas un vesdbas
jautajumiem;

- darba vietas apfoSanu ar ugunsdgibas autoritikas sistEmu un arbaudm;

- darba vietas piegnoSanu prakam par ventiiciju un aizsardibai pret troksni;

- darbinieku nodroS@sanu ar pieejgerbtuvem un dusm;

- nodroSirmsanu pirnas paidzibas sniegSanai;

PielaSanai vai piebraukSanai pie ugurggimas invemta vienngr jabit brivai.

Pirms darbu uzk3anas sadniekiem fiorganiz instruk&Za par ugunsdra$as noteikumiem
darks ar elektroieicem, apnacibam ar ugunsd&amo apatu.

Stabilitates un notubas pragas darbiem dvlaukung: materéliem, iekirtam un jebkuim

sastivdaam, kas, atrodoties kubs, var radt risku nodarbiato dro3bai un veseébai, ir jabat stabiim un
dro&m. JierobeZo pielkiSana virsram, kas veidotas no neizigiem materdliem, piekuve &m nav
aflauta bez atbilstoSa akojuma vai paglidzeKiem, kaslauj droSi veikt darbu.

Buvlaukuma ap#rtné un uz & robezas vai noZogojumabjit izvietoam skaidri saredzafim
un atparstanam nodem par mvdarbu veikSanu. B/1aukuna nodarbiatos nodroSina ar dzeranadeni
un nodarbiatajiem ir iesgjams p&st un, ja nepiecieSams, gatagdienu piendrotos apstklos.

Pragbas rakSanas darbiem un grunfisvigtoSanai:transportidzeus mateidlu parvietoSanai

un zemes darbiem paretizs melanismus konstra atbilstoSi darba dro8as pragam, bave un aprko,
nemot \Era ergonomikas praisas, uztur darbaakiiba, lieto tikai tiem darbiem, ddiem tie pareckti;
transportidzelu vadtaji un metinismu operatori iripaSi apraciti; tiek veikti attiedgi dro3bas

pagikumi, lai nepi¢autu transporttizeu un melanismu iekriSanu izraktag bivbedgs, transejs vai
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tder. Ja nepiecieSams, transputelus un mehnismus apko aripa&m konstrukcifim, kas, tiem
gazoties, pasagju apkalpojoSo persahu no saspieSanasj ki no kittoSiem priekSmetiem.

Pragbas instaicijam, ielartam un instrumentieminstakcijas, iekirtas un instrumentus, Tar

rokas instrumentus kons&wn izgatavopemot \era ergonomikas pralsas; uztur darbaaktiba, lieto
tikai tiem paredatajam negrkim; nodarbiatie, kas izmanto instatijas, iekirtas un instrumentus, 1ar
rokas instrumentus, ir spati apmactti; instakcijas un iekrtas, kas darbojas paaugsta spiediena

apstiklos, regudri parbauda atbilstoSi normahjos aktos noteiktajn pragbam.

Inform acija par paredzeta biivlaukuma teritoriju

Eso& aphive parsvag atrodas pietiekamnattiluma no kivlaukuma, lai netrawtu bavdarbu
izpildi. Pagaidu bves un atsevidis darba iecinkus, mate#lu iekrauSanas/izkrauSanas laukumus
izvietot kuvobjekta teritorii, pirms Hivnieabas vietas saskaejot ar pastitaju — Kekavas novada
pasvaldbu. lepriekSmigtaja teritorija novietofis kives un iecirki nedikst trauét transporta pigkivi
privatipaSumiem. Siticijas, kad atsevidi darbu veikSanas laknav iespjams nodroSiat piekuvi
privatipaSumiem, pirms méto darbu uzzkSanas pinotas darfibas sasksot ar Kekavas novada
pasSvaldbu un priatipaSumuipaSniekiem, kam i liegta vai ierobeZota pikkve savamipaSumam.
NepiecieSanibas gaguma var izmantot prigtipaSumu teritoriju, pirms tam rakstiski vienojotias
ipasSniekiem par zemes nomas noteikumiem.

Bavdarbu laikk nav pig¢aujama esoSo nobrauktuvju liké&hna pirms nav iZivéta jauna

nobrauktuve.

Darba aizsardzbas pagkumu saskanoSana un informacijas apmaina

Projekta vattajs vai pastitajs, kurS pilda projekta vatdja pierakumus, daZdos projekta
sagatavoSanas un izpildes posmoserevDarba aizsardkzas likunk noteiktos darba aizsanthas
visparigos principus,ipaSi lemjot par arhitetitas, tehniskajiem un organizatoriskajiem aspektiem,
planojot darbus vai darba posmus, kas nofisigs vienlaikus vai s&gi; vai apgkinot vienlaikus
veicamo Mkivdarbu apjomu un katra posma veikSanai nepiecieSiiku un nemot \era darba
aizsardibas pinu un visus dokumentus, kas iZslti vai korigéti saskaa ar darba aizsartzas
pragbam.

Projekta sagatavoSanas koordinators:

- koordire ar projekta varaju, darbunemgjiem un pasSnodarbitajiem darba aizsardzas pragu
izpildi;

- izstrada darba aizsardbkas pinu, ieaujot ar paskumus attietba bavdarbiem ar paaugstitu
risku;

- sagatavo atbilstoSu dokumaciju, ieklaujot infornaciju par darba aizsartzas pragam.

Projekta izpildes koordinators:

- koordire darba aizsardkas visparigo principu istenoSanu, lemjot par tehniskajiem vai
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organizatoriskajiem pakumiem, pinojot daZdu hivdarbu veikSanu vienlaikus vai ggicun
apekinot to izpildei nepiecieSamo laiku;

- saskao un uzrauga darba aizsatozs pina un darbu veikSanas projekta izpildi, lai nodmatsi,
ka darbumemgji un pasSnodarbiitie ievero S0 noteikumu darba aizsafdas pragas un darba
aizsardmas péna izpildi;

- veic nepiecieSamos gmuzmus darba aizsarttms pfina un ci saisttaja dokumenicija, nemot
vera paveiktos darbus urapnainas tvlaukuna un kivprojeka (ja adas ir veiktas);

- organiz darbunémgju (an to darburémgju, kas viea un taf pa$ bavlaukunt strada pec kartas)
sadaribu, saskao vinu darlibu, lai aizsargtu nodarbiatos un noerstu nelaimes gagimus darb
un arodsliribas, nodroSina savstajp informacijas apmaju saskaa ar Darba aizsardaas likuma
pragbam un, ja nepiecieSams, iesaista pasSnodatidmsn

- saskao darbunemgju paredztos darba aizsartzas pagkumus un prbauda to izpildi;

- veic nepiecieSamos gasimus, lai nepikautu nepiedero3u personu uzianos bvlaukuna.

Darba aizsardabas pagkumi _biivdarbiem ar paaugstiratu risku

Darbi, kas saigti ar noslikSanu:

Lai maksinali samaziatu nostkSanas risku dvlaukumi, nepiecieSam norobezot vietas, kur
kaut nedaudz uzkjas tdens — divji, tranSejas, iti. Darbojoties dau tdenu tuvung, ieteicams
parliecinaties par nodarb#to peldtprasmi.

Darbi, kas saigti ar nokriSana no 1,5 m:

Kritieni ir visbieZikais nelaimes un aves gagumu iemesls @vlaukumos, adél bavdarbu
vaditajam jarapgjas par to, lai kritienu risksitibu pec iesg@jas mazks. Aizsardmai galvenokrt var
izmantot aizsargbarjeras, darba platformas, grostalazas vai citus tardiigus drotbas fdzeKus.
Dro3bas paskumu veikSana varith nepiecieSama atad, ja darbijveic, piengram, virsadens vai asiem
priekSmetiem.

Aizsargbarjeim jabat izturigam un vismaz vienu metru augst. Barjeru konstrukcyj jabat
auggjai un vickjai margai, & af pamatnesd&im. Tas var it konstrigtas ar citadi, bet &m janodroSina
vismaz tdz\ertigs dro¥bas imenis.

Ja nav iespjams izmantot piestiprittu dro3bas fdzekli, tad fizmanto individdlie seglveida
pretkritiena aizsardbas idzeHli. Vidukla siksna var nopietni savainogptc to izmantot nedkst.
Japarbauda atbalsta punktu notgums. Ja auklu nekur nevar piestigtintad to iespjams aptt ap
staciorarajiem elementiem un auklas galu iedogtwitam cilvekam.

Parasti §nésa aizsar@ivere un aizsargabaki. ReiZm ir nepiecieSami alacu aizsargi, auss
un aizsargcimdi.

Darbi, kas saigti ar iegrimSana nestabi gruntz vai grunts nogruvumiem:

Situacijas, kad Mkvdarbi @veic nestabilu grunSu tuvdn nav piéaujama nodarbito
parvietoSaas pa &m pirms to sahleSanasidz vicgji blivam vai bivam stvoklim vai iznpem3anas piln

apjona. Zemes darbigplano , lai grunts virsma netiktuagpmerigi noslogota.
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Ja nepiecieSamsaigmanto aizsardbas paskumi pret nogruvumiem - dvbedres sienu
nostipriraSana, individalo aizsardmas fdzeKu lietoSanakivere, cimdi, stiprigjumi utt.). Riska zona
noteikti janorobeZo ar sigilentam.

Jaseko, vai nepadt risks ieldrtai iesidet bede. Transportidzeliem japarvietojas &lak no
buldozera ralds bedres.

Darbi, kas saigti ar smagumu @rvietoSanu:

Situacijas, kad fiparvieto smagums, vispirms iarjoskaidro, vai tiesn tas visgr ir japarvieto.
Piengram, vai nav iespams izkraut kravu un novietot to uzre# tai ta talak nav gparvieto ar rolem.
lesigju robe&s samaziat nepiecieSafbu paErvietot smagumus ar fizisku & var istenot, izmantojot
daZdus paiglidzelus, ipasSi mehniskas un elektrisks ielértas, vai veicot datdus organizatoriskus
pagskumus.

Veicot darba vides riska neseSanu, @rvietojot smagumus,apem \era daAdi parametri:
parvietojama priekSmeta ipadbas, prvietoSanas apsikli, izmantotie tehniskie paiglidzeMi,
nodarbinata ipadbas, vides faktori, vairaku apstaklu kombinacija (jo vairak no nelabgligajiem
apstkliem pasiv vien laikus, jo liedks ir risks nodarbifto veseibai, kas rodas, veicot smagumu
parvietoSanu).

lesgjamie paskumi, kas samazina darba vides riskirvpetojot smagumus, iedahi vairakas
grupas:

- tehniskie pagsikumi, pierngram, darba procesa automa$iana, kas vairumngadjumu ir
dargs, laikietilpgs un specifisks process, temuzskaims par vienu efeigakajiem paskumiem, kas
samazina risku, kas satstar smagumugpvietoSanu;

— organizatoriskie pasakumi:

. parplanot darba procesa orgaaiziu, darba vietas phojumu un iekrtojumu.;

. nodroSirt brivus mrvietoSaas cdus, piendram, izstadajot stemas, kur uzgladt kravas,
nodroSirat gludu, tru un neslidenu gdu, staciodro smagumu frvietoSanasitizeu gadjuma -
stabilu pamatni;

. nodroSirit pienerotus mikroklimata parametrus (samdtinaungju, neveikt darbus sliktos laika
apstklos);

. nodroSirat pienerotu apgaismojumu;

o nodroSirat nodarbirato periodisku ratciju, daZdojot veicanas funkcijas;

o ieteicams nodroS#, lai nodarbiatais pats vatu noteikt sava darba ritmu un &sties, kad
izmantot @rtraukumu un atpsties;

o planot smagumu vietoSanu, iesaistot vakus nodarbiatos;

. nodroSirat smagumu, ko gyvieto ar rokturiem (piegram, iz\&loties cita veida kastes u.c.);

. izvairities no lielu vai nértu smagumu FrvietoSanas (stumSanas,uggnas, vilkSanas u.c.),
samazinot grvietojamos smagumus uampietojamo attlumu, pknojot kravu izvietojumu;

. regufri informé&t un apnacit nodarbimtos:

,.G3ajgju ietves un luksofora iztve Havniekkalna iel, Katlakalrs, Kekavas pagastKekavas novail
88



PROJEKTS 3

darbam ar apkojumui;
par smagumu specifiku §pvietojamo priekSmetu raksturu un saturu);

par smagumuasvietoSanas ergonomiskajiem principiem un dnoarvietoSanas metath

o O o o

par atslodzes vingrijumu veikSanu u.c.

- smagumu celSanas un gpvietoSanas paiglidzeki. Smagumu celSanas urarpietoSanas
tehniskie pablidzeNi ir ierices, kas pilfgi vai ddgji atvieglo celSanas unaprietoSanas nepiecieS#m
vai smago fizisko darbu,akan uzlabo darba apklus, samazinokermena slodzi. B piengram,
Smagumus var celt uragvietot ar spedliem ratiniem, elektroiekiavejiem, telferiem, mefnisko virtu
vai elektrisko vigu. Ton®r nepiecieSams atagies, ka, darbojoties ar pglidzeKiem, ir jabat pietiekoSi
lielai vietai, lai nodarbiftais vagtu izmantot iepriekSmigio apfkojumu un tej pa® laika iepemt
pienerotu unértu darba pozu. Turkt, lietojot visus Sos pajlidzeKus, guzmaras no pasu pajlidzeku
radita riska, jo s ir paaugstiatas hstambas ielirtas, un pirms ekspluaijas aveic nepiecieSamie
pagsikumi - nodarbiato instrieSana un apatiba. Stadajot ar So apkojumu un iekrtam, jaatceras, ka
janodroSina iefrtu ikdienas, k an periodiskis apkopes unapbaudes, lai iedctas hitu darba Ertiba,
sertificgtas un atbilstu visn nepiecieSamain ES un LR normato aktu pragham. CelSanas
paliglidzelus iz\Elas, nemot \era parvietojanas kravas specifiku, satverSanas vietu, takelun laika
apstkius, k& af smagumu frvietoSanas veidu un konfigigiju. Visiem smagumu FvietoSanas
tehniskajiem paglidzeliem ir jabut pietiekami iztutgiem, stabiliem un pieénotiem darba uzdevumiem
(piemeram, pactanmas kravas lielumam un smagumam). Uz celSanaarteek neprprotami gbat
noraditai metanisma nomialajai celtsgjai un aizliegumam celt ciekus (ja ielarta nav pared#a
cilveku celSanai);

- piengrotu individualo aizsardabas fkdzeklu un darba agerba lietoSana, piegnam, &rti
apavi ar elasgu un neslidenu zoli un pirkstgalu aizsalilg érti cimdi, kas pieraroti smagumu
parvietoSanai, prvietojot stiklus, spedli, izturigi cimdi, \enu aizsargi, apavi.

Darbi, kas saigti ar vibraciju
Lai samaziatu vibracijas negatvo ietekmi uz nodarb#tiem, ir nepiecieSams veikt virkni

pagikumu, kuri \&rsti uz vibfcijas mepa sama zi#aSanu. To var pakt ar daidiem tehniskiem

pagémieniem:

-vibr acijas samaziraSana s rasSaras viefa:

o plaukstas un rokas vifizijas iedarfbas gaguma — stipri vibgjoSus rokas instrumentus aijsar
mazk vibrejoSu aptkojumu vai instrumentiem, kas darbojas balstotesitiem principiem; darba
metodes, kus tiek izdatti sitieni tiek aizsitas ar nefrtrauktas daribas sistmam u.c.;

. visa kermeja vibiacijas iedaribas gaguma — iz\eleties transportaidlzeus vai darba iedctas
atbilstoSi darba uzdevumam, veikt defa plan veida apkopi un uzteir tas kartiba; informet

nodarbiratos par vis atbilst@&am darba metagn u.c.

-vibr acijas parneSanas samaziaSana:
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. plaukstas un rokas vifizijas iedarlbas gaguma — samaziat instrumenta vilicijas novatBanu
uz rolam, izmantojot amortiiju (rokturi ar vibaciju slapgjoSu mateidlu apdari, vibaciju
slapgjosu atsperu izmantoSanu, \dbiju slapgjoSascaulas ap instrumentiem u.c.);

o visa kermepa vibracijas iedaribas gaguma — starp vib&cijas avotu un nodarbito izveido
amorti£joSus elementus (transpaditela riepas, transpottizeda amortizcija, amortiztas
vaditaju kakines un &deNi, vibraciju slapgjoSas grdas); izveido ergonomisku darba vietu,
atbilstosSi iz¢loties €delus, kas patliz uzlabot nodarb#ta kermena stvokli un samaziat uz
kermeni p@rvadto vibraciju (amortiZti, érti sédeli). Viens no labgligakiem risirgjumiem
vibracijas iedarlibas samazasanai ir iekrtu apkalpoSana, izmantojatitadibu viets, kur tas ir
iesgEjams.

Darba degja pierakums ir no¥rst vibracijas radto risku nodarbiato dro3bai un veseébai vai,
ja nav tehniski iesfams So risku ndirst, to nepiecieSams samaatitidz minimumam. Nog&rSot vai
samazinot vilicijas radto risku, darba dejam pirmam kirtam jaizmanto kolekivos aizsardibas
pagskumus:

Vibroizolacija ir viens no galvenajiem veidiem,aksamaziat vibraciju, radot elaggas saites,
pierreram, amortizjoSi miksti gumijas rokturi vai atsperes.

VibrodzeSana — darba galdu novieto uz pamatnes, kuram ir liesa un apko to ar
nepiecieSamiem amortizatoriem, piem., amej& gumijas vai termoelastoplastu patikm zem
kajam, atspegm.

Vibracijas iedaribas samaz#&$anai darba deéjs nodroSina nodarbitos ar individu alas
aizsardzbas idzeKliem — tos lieto vibacijas iedarkbas lailg, piengram, pretvibicijas cimdi ar speéiu
vizkoelastgu (Zelejveidigu) vai gumijas polstéjumu, apavi ar spedlu vibraciju amortizjoSu
poliure@na zoli. Parastie darba cimdi (kokvilnaslas), kurus lieto lieka dda nodarbiato, nesamazina
plaukstas — rokas viicijas iedaribu, kas iedarbojas uz nodardtiom caur roem, kad vis lieto iefces un
aprkojumu.

Vibracijas iedaribas samazi$anas nailkos darba dedjs veic optinalo darba organixiju un
plano darba procesada veids, lai [idz minimumam samazitu vibraciju radoSus procesus. Darba &ev
darba vietu unas apikojumu pkno t, lai nowrstu paaugstiiu vibracijas iedarfbu. Samaziat
vibracijas ekspoiju, kurai pakauts no darbigtais, darba dedjs var ar atbilstoSi pinojot darba laiku,
t.i., samazinot to laiku, karno darbiatais pakauts paaugstiitam vibiacijas imenim. Darba dejam
nodarbiratajiem jnodroSina profesidita darba pieredze uragiedava izglitojoSas programmas, kas
nodroSina nodarbéto kvalifikacijas celSanu droSam darbam ar gjbgam iekartam.

Nodarbinatie var samazirat plaukstas un rokas vibmcijas izraisito risku ne tikai ar vibaciju
absorlgjoSo cimdu un ar pret vibeijas iedaribu droSu ieku lietoSanu, bet aar sekojoSiem pakumiem:

. minimali izmantot rokas sa#rienu, & samazinot vikicijas iedaribas spku;

. nésat atbilstoSu darba @prbu, af cimdus, lai rokm batu silti;

o nepakaut sevi ilgsto3ai vilacijas iedaribai, ie\erojot atpitas pauzes;
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. atpatinat un atbrvot roku sat@rienu no ielértam, kad vien darba procesas ir iespjams;
o veikt regubru iekartu tehnisko apkopi;
o konsulgties ararstu, gasiumos, kad ir aizdomas par vebels traugjumiem, kas ir rakstagi
vibracijas
o slimibai, un jauit par iesgjam nomai fit darbu ar maaku vibracijas iedariu;
o izvairities no bajtu ieficu izmantoSanas.
Visa kermena vibracijas iedarbibu samazirat palidz sekojoSi pakumi:
. uz vibigjosas virsmas pavatd laika samaziaSana;
° vibrejoSu avotu vai virsmu méhiska izoESana;
. atbilstoSas apkojuma tehnisks apkopes nodro&igana;

o vibraciju absorlsjoSu €delu uzsidiSana una regulira apkope.

VIDES AIZSARDZIBA BOVDARBU LAIKA

Bavuznémejam javeic visi nepiecieSamie paaimi, lai nodrosSiatu Vides aizsardbas likumu
un noteikumu izpildi vig bavnieabas lailk.

Bavuzpemgjam ir jalieto tadas livnieabas metodes, kas nepigg zemi, ideni un gaisu
blakus teritorii un gar lavmaterilu transporSanas déem. Bivuzémeéjam javeic piesardibas
pagsikumi, kas ierobeZo trok&, smaku, vikiciju utt.,, kaifgo ietekmi uz persafu, kas atrodas
bavlaukung, blakus esoSajiem ietdotajiem, dajgjiem, autobraugjiem utt.

Buvnieabas lailkk nedikst pidaut neledu videi hstamu vielu nopidi dakz, kas saingu vai
iznicinatu kadu no ekosigimas sagvdau. Nedikst pidaut gruntaidepu sain@dSanu ar kaitam vielam.
Ja nopiide ir notikusi, ir fiveic visi iesgjamie pagkumi negagjuma seku likvidSanai, lai samazitu
videi radusos pi@snojumus. Bivnieabas procesa laikir jaseko fdz tam, lai nenotiktu néklas ¢las
noplades no darba procegesaisttajiem melanismiem.

Bavdarbi organizjami un veicami &, lai kaigjums videi mtu iesgjami mazks. Vides un
dabas resursu aizsarbas, saniirajas un drotbas aizsargjoss kavdarbi organigjami un veicami,
ieverojot tiegbu aktos noteiktos ierobeZojumus un firas. Dabas resursu paham jabat ekonomiski
un socili pamatotam.

Pirms zemes darbu W&anas, & ant veicot plagSanas darbusiblaukung, nopemama déga
augsnes dta un nebgijta uzglalajama tilakai izmantoSanai.

Buvdarbu veikSanas procegav pi¢aujama kvprojek& neparedzu sadijumu iefkoSana, k
arn saglalajamo koku bojSana. Koku aizsarttzas paskumi japaredz darbu veikSanas progekt

Ja hvlaukuna raduSos tpniecisko un sadees notelidenu piegirnojuma pakpe ir lielka,
neld noteikts normavajos &ditajos, pirms ievatbanas kanalicijas tkla tie attrami atbilstoSi
regionalas vides jprvaldes izsniegs tidens lietoSanaslaujas nosagmiem.

Nav pidaujamaitidens (ar atfirita) novadana no tvlaukuma pasteces laeun nesagatavas

gultres. Udens atkitas novad@anas veids un novadgju sisema aparedz darbu veik§anas progekt
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Bavdarbu laila baves ipaSnieks bvlaukuns var iedit defigos izraktaus un izmantot dabas

resursus, ja tas pareitiz hivprojeka.

KVALIT ATES KONTROLE UN NODROSIMSANA BOVDARBU LAIKA

Buvdarbu laile jaievero Ministru kabineta noteikumi Nr. 112 ,Vispgie hivnoteikumi”. Par
darba aizsardhu bivlaukuns ir atbildigs galved bavuzmémgja atbildgais darbu vathjs, bet par
atsevigiem darbu veidiem - darbgegmgju atbildigie darbu vaiaji.

Autotransporta un pasgju melanismu kustou hbivlaukuna organizZ saskaa ar darbu
veikSanas projektu,dynormatviem un céu satiksmes noteikumiem.

Par lmvdarbu kvalititi ir atbildigs bivuzpémegjs. Bavdarbu kvalifite nedikst bit zenaka par
Latvijas mvnormatvos, aplives noteikumos un citos normatjos aktos noteiktajiem tledarbu
kvalitates &ditajiem. Buvdarbu kvaliites kontroles sistu hivuzmémgjs izstida atbilstoSi savam
profilam, veicamo darbu veidam un apjomaravéarbu kvalifites kontrole ietver:

v biuvdarbu veikS8anas dokumanijas, piegdato materilu, izstadajumu un konstrukciju, igéu,
metanismu unidzgu iekartu sskotngjo kontroli;

v’ atsevi§u darba opeiciju vai darba procesa tehnglsko kontroli;

v’ pabeigi (nododam) darba veida vaittvdarbu cikla (konstrukciju elementa) negtima kontroli.

Pabeigtos namigo konstrukciju elementus un segtos darbusgriear piaemsanas aktu,

Nav pidaujama veicamo darbu @kSana, ja paditaja un hivuzmémeja parstavji nav
sastdijusi un darbu izpildes vietparakstjusi iepriek&jo segto darbu piggmSanas aktu.

Ja lmvnieabas gai veidojas prtraukums, kura laikiesggjami ar aktu pieemto segto darbu
bojajumi, pirms darbu uzkSanas veicama atitota iepriekS veikto segto darbu kvatés g@rbaude un
sasidams attietgs akts.

Ta ka bavnieaba tiek veikta par pasSvall lidzeKiem, Pastitajs saskaa ar Bivnieabas
likumu un Latvijas kavnormatvu LBN 303 lmvdarbu kvaliites kontrolei pieaicina tvuzraugu un
iesniedz lovvalde bivuzrauga saigtu rakstu.

Pagititajs ir tieggs pieaiciat buvprojekta autoru autoruzraulias veikSanai. Autoruzrauitas
kartibu atbilstoSi Bvnieabas likumam nosaka Latvijasinormatvs LBN 304.

Bavnieabas valsts kontroli veic dvinspekcija atbilstoSi Bvnieabas likumam un citiem
normatvajiem aktiem.

Buvobjektu pimem ekspludcija Latvijas hivnormatva LBN 301 noteikts kartiba.
Biavobjekta piaem3anas aktnosaka ar pasitaju saskaotu termpu, kui galvenais bvuzemejs par
saviem idzeliem nowrs pec bivobjekta nodoSanas aildiSos livdarbu defektus. Migtais termns
nedikst bit mazks par vienu gadu nelielienuvobjektiem vai mazks par diviem gadiem - daudzet

un specializtajam bavem, af magistralajam inZenierkomuni&cijam.
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SATIKSMES ORGANIZACIJA BOVDARBU LAIKA

Bavdarbi aveic nestdzot satiksmi. Bvnieabas laik janodroSina piekuve zemesgabaliem, kas
atrodas bvobijekta teritorij.

Satiksmes organizijas slemas fizstrada iepriekS saskgjot arKekavas novada paSvabd un
VAS ,Latvijas valsts cB’. Bavnieabas lailk uzmémgjam janodroSina satiksmes q@mu, tai skait ain
autobusu un smago transportdzeKu briva kustba, atbilstoSi MK noteikumu Nr.421 pthsm un
jaizstrada kustbas organigSanas stmas ar miniraliem ierobeZojumiem, nodroSinot kvalivat
satiksmes rege$anu. Bivdarbu laikk janodroSina iesfja pielat bavnieabas posmam piefpSajs
teritorijas, k& an javeic pagkumi, kas nodroSi@tu viegjiem iedavotajiem pec iesggjas mazkas
nezrtibas.

Buvdarbu, kas tiek veikti satiksmes telpas rdisezvietas nepiecieSams @t atbilstoSi
MK.421 prasbam. Bavuzpémgjs var individuli izstradat satiksmes organizijas hivdarbu laile stemas.
Darba vietas apkoSana ar tehniskajiemdieliem jasaskao Kekavas novada paSvadd un valsts
akciju sabiedbu "Latvijas Valsts dé'.

Visa buvnieabas posm bivuzpemgjam jaatrisina ne tikai ar transportu, beti ar dij&ju
kustbu saisttie jaugjumi un faizstrada stemas atbilstoSi MK noteikumu prdsam.

Buvuzmeémejam noteikti gizverte papildus satiksmes negat ietekme uz segumaasbkli bavnieabas
laika un javeic pagkumi seguma kvalites un funkciogt sggjas nodroSiaSanai gan pirms, gare@
bavdarbiem. NepiecieSaivas gaguma japaredz seguma uzlaboSanasak citi nepiecieSamie
pagsikumi.

Sastdija: MartinS Rozerdls

(SIA ,Projekts3” inzenieris)
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